En guide for dig som vill veta mer om
material, somnadsteknik, firger och
klidesplagg fran vikingatiden for att komma
igang att skapa dina egna kliader.



Textilmaterial

Under vikingatiden anvénde man mest ull, lin, hampa och siden. Ull var klart vanligast, sedan lin och sist
siden. Ull och lin var ofta inhemska material medan allt siden var importerat, det vanligaste ursprungslandet
var Sogdan i nuvarande Uzbekistan. Man har dven diskuterat om de finaste ylletygerna kan ha varit
importerade, men hir dr man oklar 6ver varifran de i sa fall kan ha kommit. Friesen och Syrien 4r nagra
forslag. Man verkar ha anvint en sorts material i varje tyg och inte blandat olika material i inslag och varp. I
Norden &r bevarandeforhéllandena bittre for ull @n lin och darfor ar fa rester av linneplagg hittade. Siden
anvindes néstan bara till dekoration av andra plagg. Troligtvis har dven skinn och pils anvints i enklare
kladedrakt.

Lin och linne samt hampa

Under vikingatiden fanns bade inhemskt och importerat linne. Ménga olika kvaliteter anvéndes, alltifran
grovt, kraftigt blaggarnstyg till finaste, tunnaste larft. De kraftigaste kvaliteterna har troligtvis anvints som
brukstextilier och arbets- eller vardagsplagg, och de tunnare till finare plagg. Lin dr namnet pa sjdlva fibern
och garnet man féar av den, medan linne dr bendamningen for tyg vivt av lingarn. Linne har mest anvinds till
sdrkar och skjortor men 4ven till foder och i minst ett fall i Birka till hingselkjol. Linnet 4r néstan
uteslutande viavt i tuskaft och nistan ér alltid oféirgat, eftersom det dr mycket svarare att férga an ull. Det
finns dock nagra sma och sillsynta bitar i blatt och rott.

Man vet dven att hampa odlades friskt i Norden jamte spanadslinet, redan innan vikingatid. Hampa var
lattare att odla @n lin, och gav en hogre avkastning. Fibrerna har ocksa vildigt lika egenskaper och utseende.
Hampa bearbetades precis som lin och gav ett tyg som liknade linne. Det var motstandskraftigt mot réta och
anvindes till rep och (férmodligen) segelduk, men troligtvis dven till kldder (skjortor och sirkar). Faktum dr
att ordet "linne” forut anvindes bade for att beskriva tyg vévt av linfibrer och hampafibrer. Pa grund av
svarigheten att skilja mellan dessa fibrer sé finns det alltid en risk att arkeologiska fynd som beskrivs som
linne, i sjidlva verket kan vara hampa.

Firger: Oblekt och blekt. Nédgra fa bld och roda fynd finns ocksa
Vanligaste vévsiitt: Tuskaft.
Ull och ylle

Ull har anvints till textilprodutktion i hemmen, men dyrbarare ylletyger har ocksé importerats. Troligtvis har
ylle varit ett material som anvints till ménga olika typer av kldder och textilier, ndgot som méanga dessutom
har haft tillgang till. De ylletyger som anvindes var alltifrdn tunna och téta (som dagens kostymylle) till
grovre kvaliteter. Ull kan anvédndas med sin naturliga férg (vit, gra, brun eller brunsvart) men &r dven litt att
farga. Termen ull anvinds om fibern och garnet, medan ordet ylle alltid syftar pa tyg.

Ull dr det allra vanligaste materialet i bevarade plagg och tygrester av flera orsaker. Frimst for att det var det
klart mest anvinda materialet i alla samhéllsklasser, men ocksa for att det bevaras bittre &n lin i den jordmén
som vi har i Norden. Ull har anvénds i alla slags plagg fran tunna skjortor och sirkar till tjocka mantlar.
Manga av tygerna dr vidvda i tuskaft (som lakansviv) men i finare tyger dr ocksa olika typer av kypert
vanligt: diagonal- (som jeanstyg), fiskbens- och diamantkypert. Tygerna é&r séllan hart valkade eller
overskurna, utan man kan se inslags- och varptradar.

Firger: Ullens naturliga firg samt manga olika vixtfarger. Gulaktiga firger

ar lattast att farga, men klara och djupa farger géar ocksa att fa fram. Troligtvis har kulorta farger
ansetts dyrbarare dn dunkla. Bade enfirgade och monstrade tyger finns.

Vanligaste vévsitt: Tuskaft, rips, kypert, diamantkypert, fiskben och liknande.



Silke och siden

Ullens naturliga farg samt manga olika véxtfarger. Gulaktiga farger

ar lattast att farga, men klara och djupa féarger gér ocksa att fa fram. Troligtvis har kulorta farger ansetts
dyrbarare dn dunkla. Bade enfirgade och monstrade tyger finns.

Tuskaft, rips, kypert, diamantkypert, fiskben och liknande.

Det finns fragment av siden i vissa vikingagravar. Under vikingatiden var siden mycket exklusivt och
anvindes néstan bara till att dekorera med, ofta skuret i smala remsor som sedan sytts pa andra plagg eller
tyger. Det finns ocksa fynd av brickvidvda band med varp av silke. Silke och siden var en importvara och det
vanligaste ursprungslandet var troligtvis Sogdan i nuvarande Uzbekistan. Eftersom siden var en importvara
sa var det troligtvis endast de rikaste som hade rdd med det.

Férger: Ménga! Siden tar at sig farg pa liknande sitt som ull. Bade enfiargade och monstrade tyger férekom.
Vivsitt: Bade enklare tekniker som tuskaft och mer avancerade tekniker som t.ex. samitum.

Skinn och pils

Skinn dr visserligen inte textilt, men bor dnda tas upp eftersom det anvénts delvis pa samma sétt som textiler.
Pils och ldder dr mindre vanliga klddfynd fran denna tid, men har troligen anvinds mera dn vad fynden tyder
pa. Pils hittas vanligen som foderrester med pilssidan vind in mot kroppen. Lider finns mest som skor,

bilten och viskor av olika slag, séllan i klddesplagg. Skinn bevaras déligt i jorden och &r dirfor sillan
representerat i arkeologiska fynd.

Dun

Det finns talrika spar av dun och fjider fran vikingatiden. Dessa kan ha anvints till inredningstextilier som
till exempel kuddar och dynor, men &dven till kldder.



Textiltillverkning och tygkvaliteter

Textiltillverkning for hand dr oerhort tidskrdvande. Detta innebar att allt textilt material togs tillvara och
anvindes om och om igen. Tyglappar av ull som var for slitna att anviandas petades isdr for att ateranvindas.
Blandade man den gamla ullen med ny ull kunde man spinna nytt garn igen.

Spanad

Nir man spinner garn kan man gora det i tva olika riktningar: S- eller Z-spunnet. I moderna tyger och garner
ar S-spunnet det klart vanligaste medan man pa vikingatiden anvinde bada, med en 6vervikt till det Z-
spunna. Att man gjorde sa kan ha att gora med bade tillverkningssittet och modet. Man kunde kombinera S-
och Z-spunnet garn i varp och inslag pa olika sitt for att fa fram olika tyger med olika utseenden och
egenskaper.

Spinnriktningar

Man spann pa sldnda och anvinde olika stora slidndtrissor for att fa olika tjocka garner. Textiltillverkningen
var oerhort tidskriavande eftersom allting gjordes for hand och fran grunden. Detta innebar att man aldrig
slosade med material utan hela tiden tog till vara pa allt. Troligtvis har man skarvat, lappat, lagat och sytt om
textilier tills de inte ldngre varit brukbara.

Textilredskap fran Oseberg. Bland annat sldnda, brickor, hiarvkors och sax. Vidvning och tygkvaliteter
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Under vikingatiden &r tuskaft och kypert de vanligaste sitten att viva. Tuskaft betyder att man gar dver en
varptrad och sedan under en varptrad med inslaget. Tuskaft anvéndes till ull, lin och siden. For lin &r detta
det enda patriffade vivsittet med vildigt fa undantag.

Kypert kan vévas pa lite olika sitt, dels med rakt genomgaende diagonal och dels med olika hirledningar. De
varianter som var vanligast under vikingatiden var fiskben och diamantkypert.

Under vikingatiden anvinde man upprittstaende vévstolar, men en del forskare tror att dven vivstolar med
liggande varp fanns pa vissa platser. Att viva pa de olika vivstolarna ger olika tyger. Pa den sistnimnda,
modernare vavstolen gar det snabbare och man kan viva ldangre tyger. Ofta anpassades vavbredden till den
planerade anvéindningen och manga tyger var smala, till exempel en kjortelbredd, men dven bredare tyger
forekom. Vadmal var fran borja ett matt pa bredd och inte ett speciellt tyg.

Diamantkypert fran Birka.

De flesta bevarade ylletyger fran vikingatiden &r inte valkade, Gverskurna eller behandlade pa andra sitt. Det

forekommer dock valkade tyger for vattenavvisande ytterplagg. Man vivde dven tyger med inlagda
garntradar, ulltussar eller djurhar som imiterade péls. Dessa tyger kunde anvindas till bland annat mantlar.

Tradtithet

Tradtithet anges idag med i antal tradar/cm vivt tyg. Skalan visar hur man bedomer tygernas finhetsgrad.
>30 tr/cm Mycket fina

20-29.75 tr/cm Fina

14-19.75 tr/cm mindre fina

<13.75 tr/cm grova



Tyger med tédthet 60tr/cm har hittats i Birka, otroligt fina och ovanliga. Kvalitetsméssigt dr dessa helt i1 klass
med moderna kostymtyger.

I vikingatida tyger dr ofta varpen tdtare dn inslaget, vilket gor att tygerna kan bli ripsartade, det vill sdga att
det ena tradlagret i vdven syns mycket mer &n det andra. Rips och ripsartade tyger féorekommer i ylle och lin
och i bade tuskaft och kypert.
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Glittsten och glittbriade. Foto: Christer Ahlin, Historiska Museet.

Tvitt och hantering

Linne och hampa som har glatta fibrer dr latt att tvitta, smuts faster daligt och tyget fordndras inte nir det
bearbetas under tvittningsprocessen. For att fa linne och hampa slétt har man bearbetat det med gléttstenar
mot gléttbraden, som ett vikingatida strykjérn.

Ull filtar sig ldtt nédr det utsétts for vatten och mekanisk bearbetning, det gor att man historiskt sett har tvittat
ylletyger sa sillan som mojligt. Mdnga génger har man bara vidrat ylleplaggen istéllet for att tvitta dem. Pa
grund av ullfiberns egenskaper sa funkar denna vildigt enkla form av tvitt sa ldnge plagget inte &r riktigt
skitigt. Klader tvittades inte lika ofta som idag, troligen tvittades manga plagg aldrig.

Garntekniker och band
Nalbindning

Nalbindning har varit mycket vanligt i mindre plagg, s& som sockor och vantar. Det finns teorier om att man
exporterat nalbundna ullvantar frdn Gotland under tidig medeltid. Nagra kidnda fynd av nalbundna tr6jor,
mossor och langa strumpor finns ddremot inte. Nalbindning och nalbindningsliknande tekniker har
forekommit pa manga olika stillen och pa vissa platser har tekniken levt kvar till idag. Detta har lett till att
tekniken finns i manga olika varianter och har ett flertal olika namn och bendmningar, bland annat néla,
binda och soma.

Sprangning

Det finns fynd av sprangning i Norden frén tidig jarndlder men ocksd nagra sma, vikingatida fragment fran
Birka.



Brickvivning

Det finns flera fynd av brickvdvning fran vikingatiden, men édven tidigare och senare. Band behovs nédr man
skall sy eller binda ihop nagot, 4n idag anvinds ritt mycket band vid somnad for att forstirka eller forhindra
slitage. Brickvdvningskonsten var hogt utvecklad pa vikingatiden. Fran folkvandringstid, vikingatid och tidig
medeltid finns manga fynd av komplicerade brickvidvda band. Banden dr vivda i mycket tunt och ofta
dyrbart material, lin, ull, silke, tagel, silver och guld. Fran Birka finns band vivda i silke med silverinslag
metallinslag. som monster, fran Hogom finns band med histtagel som inslag.

Utmérkande for manga av bandfynden &r att de 4r mycket smala, bara 1-1,5 cm.

De pékostade banden var nog inte nagot vem som helst hade rad att ha, tyvirr saknas néstan helt fynd av
enklare band som enbart haft en praktisk funktion.

Tuskaftviavda band

Det finns fynd av band vévda i tuskaft anviinda som t.ex. benlindor men hur de 4r gjorda dr inte helt klart. De
kan vara brickvédvda, men det &r ett mycket krangligt sitt att viva dem pa. De kan troligen inte vara vivda
med bandgrind da den kom f6rst senare och de kan inte vara vivda med bandvivstol da den kom énnu
senare. De skulle kunna vara vivda med halvsolv i en upprittstaende vévstol eller med nagot liknande sitt att
bilda skilet, men anpassat for bandvdvning

Flidtning

Olika typer av flitade band har troligtvis anvénts bade som dekoration pa klidder och som knytband eller
bilten.

Fran Skjoldehamn finns fynd av flera olika typer av flitor savil runda som platta och breda. Dessa har bland
annat anvénts som dekor pa dréikten, vid bland annat hals och drmavslut. Aven biltet som hor till
skjoldehamnsdrékten dr flétat.

Brickvivt band i silke, med
Firger och monster

Det troliga ér att de flesta tyger pa vikingatiden var i textilfibrernas naturliga férg, det vill séiga oblekt och
blekt for linne och hampa samt naturvitt, brunt, gratt och brunsvart for ylle. I vissa textilfynd har man hittat
och identifierat vissa fairgdimnen. Man kunde antingen firga garn och tyg med ett fargdmne, eller ocksa
overfirga en firg med en annan for att fa fram nya férger. For att beta ullgarn och ylle anvidnde man t.ex.
mattlummer som innehaller alun. Alun brots under vikingatid och kunde troligtvis kdpas av de som hade
mojlighet.



Rutigt tyg fran Oseberg. Foto: Saamiblog

Mbonster

De tyg som anvéndes var inte bara enfirgat. Bitar med tyger som &r randiga eller rutiga har hittats. De dr ofta
kypertvidvda och det kan ibland likna hundtandsrutigt.

Att firga lin och hampa

Vegetabiliska fibrer sd som lin och hampa har pa grund av fiberns

struktur svart for att ta at sig farg, och i de fall de férgats har de en tendens att blekas vildigt fort. Déarfor var
det vildigt sdllan som man firgade dessa fibrer. Istillet kunde man bleka bade garn och tyg for att fa fram en
riktigt vit farg.

Att firga ull och ylle

Ull 4r en animalisk fiber som létt tar at sig firg. Generellt sett dr ljusare och gulaktiga farger litt att fa fram
med manga olika vixter, men bleks fort. Starkare, djupare och klarare férger kriver mer speciella fargaimnen
men 4r & andra sidan mer fiargikta och héller langre.

Det finns méanga gamla beprovade fiargvixter och fargrecept. Genom att vilja ritt fargvixter far man fram
farger som haller bra for bade ljus och tvitt. Manga fynd &r dock efter manga ar i jorden helt bruna dven om
de fran borjan haft helt andra farger. Gula, gragrona och bruna firger erhalles med vanliga svenska véxter
medan blatt, gront, lila och rott kriaver fargdmne fran mer ovanliga vixter eller t.o.m. utldndska vixter.
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Att firga silke och siden

Dessa fibrer har vildigt latt att ta at sig farg och fanns troligtvis i manga olika farger liksom ull. Eftersom det
dessutom var en importvara kan dven andra, mer exotiska fargdmnen som till exempel kermes (en skoldlus
som férgar rott) ha anvénts.

Blart

Ull och lin/hampa: Vejde och indigo ger blda textilier med relativt hallbar farg, men det dr en nagot bokig
och mycket illaluktande process. Bade lin och ull kan firgas blatt med dessa fargamnen. Troligtvis var blatt
en dyrbar firg. I Hedeby har man hittat en mycket ovanlig bit lin, sméarutig i blatt och vitt. Fargat lin dr dock
mycket ovanligt eftersom firg generellt biter bittre pa ull.

Brunt
Ull: Brun ull kan l4tt fas frn bruna far, men man kan ocksa farga med valnétsskal, letlav, farglav

eller bark.
Gult
Ull: Man har hittat gult fargdmne fran haris, vau och ett oidentifierat amne eller planta. Dessa firger har bara

hittats pa ylletyger (inte pa linne eller hampa). Gul firg kan édven fés fran bjork, odon, firgginst med flera
vaxter.




Gratt
Ull och lin: Naturgra. Dels kan gratt garn ldtt spinnas av ull fran graa far och dels

har oblekt lin ofta en graaktig férg.
Gront

Ull: Gulfdrgande vixter i kombination med jarngryta eller gra ull kan ge dova grona férger pa ull och ylle.
For starkare farger behover man férga i tva steg: bade gult och blatt.

Ull: Lila fargpigment fran laven Rocella tinctoris (tuschlav) har hittats pa ylletyger.

Rott och rodaktigt
Ull: Krapp och mara dr exempel pa vixter som firgar rott, orange eller rodbrunt, framférallt pa ull.

Lin: Nagra fa, ovanliga exempel pa fynd av rodfargat linne finns, dessa ér troligtvis fairgade med krapp.

Svart
Ull: Riktigt morka far kan ge ndstan svart ull, men liksom har har den en tendens

att blekas och bli brunaktig.

Vitt
Ull: Ofdirgad ull fran vita fér 4r vit, men inte kritvit.

Lin: Lin kan blekas pa flera olika sétt med enkla metoder (bland annat med lut i kombination med solljus).
Fran gulvitt till lysande kritvitt gér att fa fram.
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Vikingatida kladfynd

Att fa fram exakt hur vikingatidens méanniskor kladde sig dr svart, darfor att véara kéllor &r for fa och
ofullstandiga. Men med hjélp av det som finns, enstaka plagg, tygrester, smycken, avbildningar och
beskrivningar, har olika forskare genom dren kommit med teorier och forslag, en del mer fantasifulla &n
andra.

Det finns tva stora platser nér det géller fynd av kléddrester:

1 (¥] Gravarna i Birka (Bjorko, i nutida Sverige) som representerar den riktiga dverklassen med
siden-, guld- och silverdekorationer.

2 (¥] Fynden i hamnen Hedeby (Haithabu, i nutida Tyskland) som representerar medelklassen, dir
bland annat tjédrtrasor som gjorts av gamla kldder har hittats.

Utover dessa platser finns det enstaka fynd fran en rad orter i Storbritannien, Norge, Danmark, Island,
Gronland samt delar av det som var det Rusiska riket.

Eftersom fynden &r sa fa och fragmentariska brukar alla dessa fynd ibland anvindas for att fa en bild av det
vikingatida dréktskicket, trots att manga fynd kan vara avldgsna bade geografiskt och tidsméssigt. Storsta
delen av de kldder vi har spar efter dr overklassklédder, eftersom gravar med metallféremal, smycken och
vapen, ger bittre bevarandeforhéllanden &n enkla gravar. Enskilda 16sfynd kan av olika skil bevaras bra, men
ar svarare att tolka utan det ssmmanhang som placeringen i gravarna ger.

Det verkar ha funnits en distinktion mellan kvinnors och mins kldder. Vissa foremal, sd som béltesspannen
och posament, dr vanligast i mansgravar medan spannbucklor och liknande foremal forekommer i
kvinnogravar. Pérlor forekommer rikligast - men inte enbart - i kvinnogravar. Drikterna verkar dven ha
skiftat beroende pa geografi. Fynd fran till exempel Birka, Gotland och Oseberg skiljer sig helt enkelt at
vilket tyder pa att manniskor pa dessa olika platser har haft olika driktskick och traditioner. Detta gor till
exempel att det inte dr helt sdkert att vikingatida fynd frdn Hedeby &r representativa for en vikingatida
ménniska fran nagot annat omrade 4n just Hedeby, men & andra sidan ger sddana fynd ett intressant
jamforelsematerial.

Mannens kladedriikt

Hir foljer nagra forslag av teorier och fynd kring vikingatida manskldder. Vill man skapa sin egen drikt &r
det bra att fundera pa vilken tid, samhéllsklass och geografiskt omrade man vill himta inspiration fran.

Skjorta

Skjortor tycks ofta vara i linne eller ylle, ofiirgade och vivda i tuskaft. Aldre modeller har ingen sém pé
axeln utan &r sydda i ett stycke, medan fynd fran Hedeby visar pa ett mera modernt och skréddat snitt med
axelsommar och formade #rmhal. Armarna #r smala eller avsmalnande mot handleden. Halsringningen 4r
ofta rund med ett litet sprund men andra former som rektangulir, eller med en liten stikrage finns ocksa. Ofta
ir det kilar i sidorna, frdn midjan och nerat. Pa tidiga skjortor &r det bara ett sprund i sidorna och pa senare
skjortor &r det dven kilar fram och bak. Langden varierar fran mitt pa laret till knit.
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Skjorta fran Viborg, ca 1000-tal. I. Marc Carlson, 2004 Principskiss pa enkel skjorta. I. Marc Carlson, 2004

Kjortel

Kjorteln bars ovanpa skjortan, och den var sydd med liknande snitt som skjortorna. Kjortlarna var i ylle och
tyget var ofta vivt i diagonalkypert, tuskaft, fiskben eller diamantkypert. Kjortlarna kunde vara dekorerade
med sidenremsor, band, snoddar och flitor. Ibland kunde de dven ha en enkel brodyr 6ver en sém. Troligtvis
har sidendekoren mest anvénts av rikare personer. Langt ifrén alla kjortlar har brickvidvda band runt hals, drm
och nederkant. Vissa fynd av fina band, broscherade med silver och guld férekommer dock ibland.
Vikingatida kjortlar slutade troligtvis éver knit, men blev lingre under medeltiden. Kilar i sidorna har varit
vildigt vanligt, kilar mitt fram kan ocksa blivit vanligt under sen vikingatid. Halsringningen dr ofta rund med
ett litet sprund, oval, fyrkantig eller 1dngsmal.

Kaftan

Det &r troligt att méannen burit ndgon slags 6verplagg, det dr osékert hur de har sett ut men det finns flera
teorier kring kaftaner. En teori dr ett plagg med framstycken som géar omlott och stdngs med bilte eller
spannen, men det finns ocksa fynd fran bland annat Birka av sma knappar som kan ha suttit mitt fram pé en
kaftan.

Plagget har da troligtvis varit skuret som en kjortel men 6ppen fram. Det finns fynd fran Hedeby som skulle
kunna vara delar av en kaftan. Sidenremsor och posament (snérmakeriliknande dekorationer av metalltrad)
har hittats i mansgravar i Birka, dessa kan ha anviénts som dekorationer pa kaftaner eller kjortlar.
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Skjoldehamn, ca 995-1029. I. Marc Carlson, 2004

Byxor
Vikingatida mén bar troligtvis nagon form av byxor. De fa byxfragment man har hittat har varit i ylletyg.

Dels finns delar av ett par byxor hittade fran Skjoldehamn i Nordnorge, dessa har ganska rakt snitt, som
utanpa benen och eventuellt ndgon form av kilkonstruktion i grenen. Om byxan burits av en man eller en
kvinna &r dock ovisst.

Thorsbjerg, Tyskland. 0-400- tal. I. Marc Carlson, 2004

Byxorna fran Thorsbjerg i Nordtyskland dr mycket tidigare dn vikingatid (daterade till ar 0-400) men i brist
pa bittre anvinds de ofta som forlaga. Denna har sydda f6tter och héllor upptill for bélte. Konstruktionen
med kil i grenen tror man sig dven ha funnit i en byxa fran Hedeby.

Det finns ocksa ett fynd fran Hedeby som skulle kunna vara fragment av posbyxor av tunt, kréppat ylletyg.

Det som ér speciellt med byxorna fran Hedeby ér att de verkar ha varit tvafiargade i rott och gront, med en
farg pa framsidan och en annan pa baksidan.
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Hosor, sockor, benlindor och fotlappar

Hosor dr sydda strumpor av ull, med eller utan fot och fynd har gjorts bade fore och efter vikingatiden, sa
mycket talar for att de dven férekom under vikingatiden. Hosor kan ha anvénts i kombination med nalbundna
strumpor eller fotlappar. Bockstensmannen (1300-tal) hittades med bade hosor och fotlappar, en av
fotlapparna var dessutom gjord av en gammal utsliten kjortel.

Bockstensmannens hosor, 1300-tal. I. Marc Carlson, 2004

Man har gjort fynd av krokar och spénnen i mansgravar och dessa har man tolkat som anordningar for att
hélla benlindor pa plats. En tolkning av lindorna &r att de kan ha varit vavda i fiskbensmonstrad ull, vanligen
en bit 6ver 3 meter langa, 8-10 centimeter breda och viras runt underbenen.

Nalbunden socka fran York. Martina a Martin Hribovi 2006.
Det finns flera fynd av nélbindning bevarade. Ett exempel pé en vikingatida, nalbunden socka dr den pa

bilden till hoger. Den hittades i utgravningar i York och ir titt bunden. Sockan dr véldigt 1ag och bor ha
anvénts tillsammans med andra benkléder, till exempel hosor eller benlindor.
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Brokor

Brokor r ett forntida ord for byxor, i dagens terminologi syftar ordet oftast pa underbyxor i linne. Nagra
sadana finns det tyvirr inga vikingatida fynd av, var sig for mén eller kvinnor. En del beskrivningar och
tidigmedeltida bilder stodjer dock ett bruk av brokor, bland annat ndmns linbrokar. Huruvida dessa har varit
vanliga som underklédder pa vikingatiden dr okdnt men det finns ett stort antal medeltida avbildningar av
enkla underbyxor i linne.

Huvudbonader

Minnen pa vikingatida avbildningar har ofta en toppig mossa eller hjalm. Dessa mossor kan ha varit
kilhéttor, det vill siga sydda av strykjarnsformade bitar och eventuellt dekorerade med band nertill. I Birka
och pa en del andra stillen finns de fynd som tyder pa att man hade en annan moéssmodell, typ tomteluva.
Mossor kan i en del fall ha varit sydda av eller dekorerade med siden, ibland dekorerade med band och
posament. I den nerhiingande mésstoppen satt en mossprydnad.

Troligen anvdnde mén dven héttor, typ struthdttor utan strut. Ett sadant fynd fran tidig medeltid finns fran
Skjoldehamn i Nordnorge.

Mantel

Mantlar ger ett bra viderskydd men kan ocksa (precis som andra typer av kldder) anvéndas for att visa vad
man hade rdd med. Skrytmantlarna kunde vara i ylle av fin kvalitet, ibland kanske med foder av pils och
dekorerade med band och broderier. En mer vardaglig mantel var i grovre ull, kanske med invévda tussar av
ull och djurhar for att skapa en yta som regn inte tranger igenom utan rinner av.

Mantlarna var ofta rektanguléra, men det finns dven avbildningar som tolkats som rundskurna mantlar. Ofta
fistes de samman pa ena axeln med ett spianne, men de kan ocksa ha knutits mitt fram med dekorerade band.
Ser man pa avbildningar tycks mantlarna inte heller varit hellanga. Tyvérr finns inga hela vikingatida mantlar
bevarade. Man kan dock jamfoéra med andra fynd, t.ex. Gerumsmanteln (ca 300 f. 0) och Bockstensmannens
mantel (1300-tal) som &r ca en meter fran axlarna och ned.

Skor, bilte, viskor och pungar
Skorna var 1agt skurna eller lite hogre upp till ankeln. De var i tunt skinn som vindsyddes med sommarna

inét. Bilten var i ldder och kunde ha reméindesbeslag i brons, och kanske biltesbeslag nitade ldngs biltet som
extra prydnad. I béltet kunde man bira en pung eller liten vidska samt en kniv eller annat verktyg.

1)1 5 ) 5 D et 72 [ 1 =2
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Kvinnans klidedrikt

Hir foljer nagra teorier kring, och exempel pa, fynd av vikingatida kvinnoklédder. Vill man skapa sin egen
driakt &r det bra att fundera pa vilken tid, samhéllsklass och geografiskt omrade man vill ta inspiration fran.

Sark

Sarken dr den kvinnliga motsvarigheten till mannens skjorta och bars nirmast kroppen. Sérken var sydd av
linne eller ylle. Det &r osédkert hur langa sirkarna var. Pa avbildningar av kvinnor nar deras drikt vanligtvis
till fotterna eller har ett litet sldp, men samtidigt finns extremt fa bevarade textiler som skulle kunna sdga
nagot om sérkarnas langd. Troligtvis har de haft en langd som gjort plagget praktiskt att anvinda. I Birka har
ménga sirkar haft ett sprund i halsen som stings med ett litet runt spiinne. Armarna har varit l1inga och
avsmalnade mot handleden. I Birka finns ocksa fynd av den fina goffrerade linnesérken dir hela sirken &r
fint rynkad i 2-3 mm stora veck med hjilp av rynktradar. Ett jéttearbete och ndstan omdjlig att tvétta utan att
vecken forsvinner. Detta statusplagg tillhor den senare perioden av vikingatiden.

Tunika/kjortel

Kjortlar har hittats i Birkagravar fran senare tid. De tycks ha sytts av fin ull, dekorerats med sidenremsor
eller brickvdvda band och burits mellan sédrk och hingselkjol. Det finns teorier om att detta plagg har
importerats fardigsytt, men exakt hur de sett ut och hur vanliga de var dr osékert.

Hiingselkjol

Hingselkjolen dr kanske det plagg som orsakat mest diskussioner bade mellan forskare och med andra
forstasigpaare. Forslagen pa hur den har sett ut &r manga och varierande. Hiangselkjolen kan ha varit ett
tubformat plagg, utstéllt med kilar eller vader. Det finns dven fynd av hidngselkjolar med rynkade
framstycken. Detta tyder pa att vissa hingselkjolar varit mycket rymliga. Andra teorier om hur
hingselkjolarna sett ut finns ocksé. Lingden pé kjolen &r svér att ange eftersom ingen nederdel hittats.
Nagonstans mellan kné och fot kan vara troligt. Hur vanlig héngselkjolen var till vardags &r osikert. Det
skulle kunna rora sig om ett alderdomligt eller ceremoniellt plagg.

I Birka &r de flesta kjolar av fin kypertvivd ull, ofta diamatkypert. Det finns vissa fynd, som visar att den
varit fodrad eller haft infodringar upptill i linne. Vissa kvinnor tror man har haft tva kjolar pa sig samtidigt.
Det finns ett annorlunda fynd fran Birka med en héngselkjol av linne i tva lager.

Fynd visar att spannbucklorna har fists genom att nalen pa baksidan av spannbucklan stuckits genom oglor,
en kort fram och en ldng bak. Den korta fram har helt tickts av bucklan, den ldnga bak har gatt 6ver axeln
och fésts vid bucklan upptill. Dessa 6glor verkar i de flesta fall varit smala och sydda av linne.

Mellan spannbucklorna bar kvinnorna pérlor och kedjor. Fran bucklorna hingde det ocksa redskap sasom
orslev, nalhus, sax eller nyckel, i kedjor eller band. Kanten upptill pa kjolen kunde vara dekorerad med band,
snoddar eller sidenremsor. Dessa dekorationer verkar ha suttit 1angst upp, i niva med héngselkjolens kant.

Hade kvinnor utan spannbucklor hingselkjol? Det &r svart att veta. Eftersom metall bevarar textil sa &r det i
spannbucklorna som de flesta textilier har bevarats. Kanske féste de 6glorna pa nagot annat vis? Kanske bar
de istillet en kjortel eller kaftan som stdmde bittre med modet i resten av Europa? Nagot sjdlvklart svar finns
inte i dag.

Kaftan, mantel och sjal

Det finns spar fran Birka av nagot som skulle kunna vara en kaftan. Det man har hittat &r fa bitar och mycket
av snittet dr oként. Plagget bars over hingselkjolen och ersattes mojligtvis senare av tunika. De fragment av
kaftanliknande plagg fran Birka som finns bevarade ir i tunna, fina yllekvaliter och dekorerade med siden
och band. Troligtvis var kaftanen 6ppen och hélls ihop fram av ett spinne. Spannet satt i allmédnhet i hojd
med spannbucklorna eller ovanfor dessa. Lite lingre upp om inget spanne fanns i sdrken, annars mitt pa
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brostet. Spannets nal var stucken genom sma 6glor pa sidorna av plaggets 6ppning sa att spannet precis
tickte oglorna. Detta spinne var vanligen ett stor runt spinne, ett trefliksspdnne eller ett likarmat spénne.

Mantel eller sjal kan ha varit ett mycket vanligt ytterplagg for kvinnor. Nar man har hittat spinnen men nélen
stucken direkt genom tyg av grovre kvalitet 4n kapporna har man tolkat det som att det har hallit ihop en sjal
eller mantel. Dessa kan ha varit fyrkantiga, runda eller halvrunda. Ett annat, enklare sétt att fésta ihop
tyglager i plagg var att anvinda en driktnal med snodd eller kedja i &nden. Dessa kunde se ut pa manga olika
satt.

En bevarad mantel fran tidig medeltid har hittats i en kvinnograv under Leksands kyrka. Just den manteln var
halvcirkelformad, gul och vidvd i diamantkypert. Langs den raka sidan fanns dessutom ett avancerat
brickband.

Huvudbonader

Avbildningar av kvinnor frén vikingatiden brukar tolkas som barhuvade med haret i en knut. En annan
tolkning &r att de skulle ha en klut om huvudet, och att denna varit knuten i nacken. I Birka finns det
brickvévda band hittade i huvudhojd, fastsydda pa sidenrester fran huvudbonader. Hur dessa huvudbonader
sag ut, eller om det bara rort sig om harband, vet man didremot inte. I Danmark finns en grav dér brickvdvda
band hittats vid huvudet och ner ldngs kroppen fram till midjehdjd, de har troligen kantat en sl6ja. I York och
Dublin har man hittat sidenhittor, vilka man tillskrivit kvinnor, fast de dr 16sfynd och kanske kan ha varit
manliga huvudbonader. Dessa hittor dr bara hittade i stdder, vilka vid denna tid redan var kristna. Bade
religionen och miljon kan ha paverkat bruket av huvudbonader. Férutom mindre huvudbonader kan man
ocksa tinka sig att kvinnor burit hittor, som exemplet fran Skjoldehamnsfyndet: en struthitta utan strut som
kan ha burits av en kvinna.

Underklader

Underbyxor eller andra plagg under sérken finns det inga spar av. Med tanke pé att manga kvinnor gick utan
underkldder dnda in pa 1900-talet sa &r det troligt att sidrken i manga fall varit det enda underplagget. Helt
sdker kan man dock inte vara och undantag kan finnas.

Hosor, sockor, benlindor och fotlappar

Vad kvinnor hade under sina kjolar vet vi inte heller men vi kan anta att det liknade méinnens plagg. Troligen
anvindes strumpor eller hosor av tyg som tickte underbenen och holls uppe vid knéna av strumpeband eller
liknande. Kvinnor kan ocksé ha anvint 1aga nalbundna sockor eller fotlappar.

Skor

De skor man har hittat rester av dr enkla och relativt 1agt skurna, ofta till ankeln eller lite hogre. De
tillverkades i skinn och var vindsydda. For att inte slita pa material i onddan kan det ha varit vildigt vanligt
att ga barfota.

Biilten
Nagra reméndesbeslag finns inte i hittade kvinnogravar. Detta kan tyda pa att kvinnor inte hade 14dderbélten. I

Hedeby finns dock ett fynd fran en hingslekjol med hopfiltade spar i midjan och man kan ténka sig att
kvinnor hade bélten eller gordlar av textil, kanske brickvivda.
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Att gora en egen drikt

Det dr mycket att tinka pa ndr man gor en egen drékt tinkt att anvéndas i vikingasammanhang. Nedan f6ljer
en del handfasta tips och rad.

Hur nordig vill du vara?

Givetvis haller de flesta pa med vikingatid for att det &r roligt. For att gestalta vikingatid sd behover man ju
mer eller mindre historiska kldder, vilket kriver en del eftertanke, samt tid eller pengar. Viktigt att tinka pa
ar dock att man kan bli ungefar hur nordig som helst, men samtidigt sa maste man inte vara det. Det géller att
hitta sin egen trivselniva av nordighet. En textiltok kanske tycker det dr roligt att géra en helt handgjord
drikt och sitter sin egen niva vildigt hogt medan de flesta varken har samma ambitioner eller mojligheter.
Det dr okej. Alla har vi olika intressen, olika kunskaper och olika liv utanfor vikingatiden. Tycker du att det
ar jdtteroligt att hantverka sa &r det ju inga problem att gora stora delar av utrustningen for hand (och byta till
sig resten fran en annan hantverkare). Tycker man inte att textilhantverk #r sérskilt spannande sé finns det
genvigar att ga sa man far tid 6ver till det man tycker ar roligare.

Vad vill du ha klidderna till?

Vill du se ut som en rik person, en vanlig fri ménniska eller kanske en tridl? Vill du hantverka, sléss, odla,
smida, leka, laga mat, segla eller kanske jaga i dina kldder? Precis som vi idag anpassar vara kldder efter
vilka vi dr och vad vi gor sa kan det vara lampligt att gora detsamma med sina vikingakldder. Vi gar inte pa
bal i blastill, gar inte pa gymmet i brudklédnning, broderar inte i svetshandskar... Kort och gott, det kan vara
bra att inte ha alla sina pérlor, ringbrynja, spannbucklor eller svird pa sig ndr man gor grovjobb, men
ddremot i andra sammanhang.

Nir ska du béra din drikt?

Att ha pa sig de kldder man trivs i (oavsett om det dr historiskt rimligt eller inte) kan ga bra nér vi dr ute pa
marknad eller pé gillen, men #r kanske en inte lika bra ide nér vi utfor arbete i skog och mark. Men valet dr
upp till dig hur och nir du vill bdra dina kléder.

Mbonster och tillskiirning

Raka stycken och kilar kommer man langt med. Vill man spexa till det s kan man till exempel gora en
tillskuren drmisattning. Inspiration finns bland annat pa sidan Some Clothing of the Middle Ages (http://
www.personal.utulsa.edu/~marc-carlson/cloth/bockhome.html). Vill man inte géra monster eller folja
principskisser sd kan man kopa firdiga pa t.ex. Handelsgillet (www.handelsgillet.se).

Material och farg

Nir du viljer material, fundera pa vad plagget ska anvindas till och vilj direfter. Nar det géller linne dr det
sdkrast att anvinda oblekt eller blekt. Ylle i de flesta farger funkar, men undvik skrikiga farger och kolsvart.

Anvéndningsomrade
Sommarklider
Vinterklader
Finkldder
Arbetsklidder

Dekor pa klader

18


http://www.personal.utulsa.edu/~marc-carlson/cloth/bockhome.html
http://www.personal.utulsa.edu/~marc-carlson/cloth/bockhome.html
http://www.personal.utulsa.edu/~marc-carlson/cloth/bockhome.html
http://www.personal.utulsa.edu/~marc-carlson/cloth/bockhome.html
http://www.handelsgillet.se
http://www.handelsgillet.se

Lampligt material
Linne/hampa till skjortor och sirkar. Det finns tunt (och svalt) ylle som gar att anvénda till kjortlar och annat.
Ylle, skinn, péls.

Granna (men inte hysteriska) farger och gérna tita, tunna, fina material. Kanske dekorerade med snoddar,
band eller till och med sidendetaljer till riktigt hogtidliga plagg.

Enklare tyger, naturfirgat dr toppen men fargat funkar ocksa (sérskilt dova farger). Har du nagot gammalt
och slitet sa lappa och laga eller sy om.

Band, snoddar, fldtor, posament finns i diverse fynd. Ett fatal rester av broderier finns. Tank pa att dekoren
ska passa med det 6vriga plagget. Vill man ha ett plagg av fint/dyrt tyg bér man ha motsvarande dekorationer
medan ett plagg av billigare/grovre tyg kan ha vildigt enkla dekorationer eller kanske inga dekorationer alls.

Foder

Det har historiskt sett varit vildigt vanligt med lager pa lager vilket ofta gjort foder overflodigt. Vill man
dnda fodra ett plagg sa bor man tdnka pa vilka egenskaper man vill att fodret ska ge.

1

¥] Ska det vara ett vildigt varmt plagg? Anvénd yllefoder.

(W] Ska det vara ett stabilt plagg? Anvind ett titvavt linne- eller hampafoder.

3 [¥] Ska det vara ett plagg som bitvis ér stadigt? Fodra de delar du vill stadga upp med linne, till
exempel ovankanten pa hiangselkjolar.

Handsomnad
Praktiska och enkla somnadstekniker som funkar till det mesta ar:

(] forstygn - - - - (upp, ned, upp, ned)

¥} efterstygn ------- (upp, tillbaka och ned, upp, tillbaka och ned)

(¥} kaststygn/////dver en kant

(] féllstygn///// mot en kant + ett underlag

Det finns dven méanga andra somnadstekniker som kan vara bra ibland, men man klarar sig vildigt langt
enbart med dessa fyra. Viljer du ndgon annan so6m sa tink pa att anpassa den efter material och placering.
Vill man ha ett foljsamt fall bor man vélja en som som inte blir stabbig och vice versa.

¥] For att sy ihop olika plaggdelar: Forstygn, efterstygn eller kaststygn.

{¥] For att sikra kanter frén att rispa sig (efter att plaggets olika delar sytts ihop)
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o  alternativ 1: Fill ned somsmanen med forstygn, efterstygn eller fallstygn.

o alternativ 2: Sdkra somsméner med kaststygn.

o alternativ 3: Gor en "fransk s6m" och vik in sémsméner mot varandra och sy ihop med
kaststygn.

o o alternativ 4: Tiack somsmanen med ett band.

Fallar: Det finns jittemanga sitt, men hiar kommer nagra varianter.

o alternativ 1: Vik upp somsmanen och sy fast med fallstygn.

o alternativ 2: Bandkanta.
Mer information, bilder pa sommar och referenser till fynd finns pa: http://heatherrosejones.com/
archaeologicalsewing/

Symaskin (ohistoriskt men effektivt)
Symaskiner fanns naturligtvis inte pa vikingatiden, men dr man ingen handsomnadsfantast s kan man
anvinda sig av detta nutida hjilpmedel till sommar som &nda inte syns.

t¥] For att sy ihop olika plaggdelar: Raksom -----

{¥] For att sékra kanter fran att rispa sig: Zick-zack. VVVV

{¥] Fillar: Pa de flesta hushallsmaskiner finns dven en sé kallad "osynlig fallsom" som ser ut

ungefir sahir: ---v---v---v--- Leta reda pa instruktionsboken till symaskinen och se efter hur du stéller in den
pa din egen maskin. Du spar ett par timmar och far samtidigt en fall inte syns sérskilt mycket fran plaggets
rétsida.
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Lathund Plagg

Nordigt - Skjortor, séirkar, kjortlar, enkla byxor, hosor, hittor, strumpor m.m. med inspiration fran fynd.
Bra - Skjortor och sirkar i linne eller ylle. Kjortlar, enkla byxor, hosor, hittor, strumpor m.m. i ylle, skinn
eller pils. (Siden funkar till fin- och hogtidsklader)

Undvik - Kilar i avvikande firg. T-shirtar och andra klédder i triké (underklédder &r ok, de syns ju inte under
alla andra klader).

Firger

Nordigt - véaxtfargade tyger.

Bra - blekt och oblekt linne. Ylle i naturfarger eller firger som gar att fa fram med hjélp av vixtfargning.
Girna billigare/blaskigare farger till arbetskldder och mer kulérta/djupa féarger till finkldder.

Undvik - Skrikiga féarger, tryckta tyger, neonfirger.

Material

Nordigt - Linne, hampa, ylle, sidendetaljer. Handvivda tyger. Naturligt garvat skinn/ldder/péls. Bra - Linne,
hampa, ylle. Siden funkar till dyrbara finplagg. Skinn/ldder/péls funkar ocksa, sarskilt till ytterplagg eller
arbetsklider.

Undvik - Syntet (ohistoriskt + brandfarligt), fuskskinn, bomull, spets, velour och sammet.

Somnad

Nordigt - Helt handsytt. Skarvningar och lagningar.
Bra - Kldder diar maskinsommarna inte syns pa plaggets utsida. Undvik - Maskinbrodyr.

Snitt

Nordigt - Klidder sydda efter arkeologiska fynd. Tygbesparande skarvar. Bra - Kldder i enkla snitt. Raka
stycken och kilar funkar till det mesta. Undvik - Moderna, avancerade skérningar.

Dekor och detaljer

Nordigt - Snoddar, brickvdvda band m.m. i ull, lin, silke samt band med guld- eller silverinslag inspirerade
av historiska forlagor. Posament. Broderi inspirerat av fynd.

Bra - Snoddar, brickvdvda band m.m. i ull, lin, silke.

Undvik - Maskinbroderier, syntetband, fuskpils, dragkedjor.

Vantar, mossor, strumpor, tillbehor

Nordigt - Nalbundet eller sytt i viaxtfirgat eller ofdrgat material. Bra - Néalbundet eller sytt.
Undvik - Syntetmaterial.

Skor

Nordigt — Handsydda skor av lader eller rahud, efter arkeologiska fynd. Utan bes. Barfota funkar ocksa.

Bra — Vissa typer av sandaler eller enkla skor som kan passera som handsydda forntidsskor, utan synlig
maskinsom. Anvind ditt omdéme. Nébbkédngor (utan maskintryckt dekoration) kan fungera som substitut om
det &r kallt. Triaskor, om de ér téljda i trd och omélade. Gummisula under vikingaskorna &r ok, men be
skomakaren att vélja en diskret firg. Barfota funkar ocksa. Undvik — Militarkéngor, formpressade laderskor,
skor i tyg.
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Accessoarer

Nordigt - Historiska smycken och redskap (nalhus, kniv, spinnen m.m). Enkla saker till vardags/arbetsdrikt
och finare smycken/spidnnen/redskap till finplagg.

Bra - Smycken och redskap med historisk inspiration (nalhus, kniv, spdnnen m.m).

Undvik - Moderna foreteelser sd som uppenbara mobilviskor. Synliga klockor. Tank pa att bara biara med dig
saker i béltet som du faktiskt har anvindning av.
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